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TAPIOKA – DIE GESUNDE ALTERNATIVE  

TAPIOKA wird aus Maniokstärke hergestellt, in der 

Pfanne ohne Fett erhitzt und wird dann an der 

Oberfäche knusprig ähnlich einem Crepe. Dieses typisch 

brasilianische Essen wurde in den letzten Jahren dadurch 

beliebt, da es keine Gluten enthält. Wir bieten Tapioka 

als gesunde Alternative. Tapioca hilft beim Verzehr  in 

mässigen Mengen und ohne fettige und süße Füllungen 

beim Abnehmen, da es sich hervorragend  zur 

Verringerung des Appetits eignet. Eine Portion enthält 

nur ca. 240 Kcal ohne Füllung. Zu den Vorteilen zählen 

ein niedriger Natriumgehalt bei einer salzarmen Diät. Es 

enthält Kalium und ist reich an Kalzium. Der angenehme  

Geschmack von Tapioka wird bei uns mit verschiedenen 

Füllungen kombiniert – pobieren Sie es im O Gosto! 
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